
 

 

  تفکرنام درس:  شماره دانش آموز :

دهای درخشا سازمان  ملّی پرورش  ناستعدا

 مشهد  4اداره آموزش و پرورش ناحیه 

    دوره اول دبیرستان شهید هاشمی نژاد یک 

 دقیقه 25 مدت آزمون : 23/2/401 تاریخ آزمون :

 نمره با عدد: دومنوبت آزمون:  .........................................  نام و نام خانوادگی :

 نمره با حروف: 2 تعداد صفحات: نام دبیر: هفتم پایه تحصیلی :

 امضاء دبیر: 12 تعداد سئوالات: نام طراح سوال:  نام کلاس :

 25/0 به انجام تعدادی فعالیت حساب شده برای رسیدن به اهداف مورد نظر چه می گویند؟ -1

 ب( بهره وری از زمان         ج( مطالعه           د( برنامه ریزی  الف ( مدیریت زمان       

 کدام گزینه مشخص می کند که ما در برابر خداوند،خود،دیگران و طبیعت چه وظایفی داریم؟ -2

 (25/0 ) 

 اجتماعی           مذهبی و ب( شخصیت                   الف( هویت فردی       

 د( شرایط محیطی و فرهنگی                      ج( سبک زندگی          

  کند؟به کدام مورد اشاره می "هل یستوی الذین یعلمون و الذین لا یعلمون  " شریفه ی  آیه ی-3

25/0 

 کار درست   ب( انجام                                             الف ( مدیریت زمان         

 د(  مطالعه و یادگیری                                  ج( هدف گذاری در کار ها          

فرشید در .  به زور وسایل او را می گیرد حمید در کلاس درس دائما فرشید را اذیت می کند و -4

به  " شیوه رفتاری حمید و فرشید "نشان نمی دهد،از خود قبال این رفتار هیچ عکس العملی 

 25/0ترتیب کدام است؟

 محترمانه         -ب( تهاجمی                                 مودبانه     -الف( پرخاشگرانه    

 منطقی-د( پرخاشگرانه                           منفعلانه       –ج( تهاجمی      

رابطه بین برخی افراد به خوبی ادامه پیدا کند .......... می گویند.  به عواملی که موجب می شود -5

25/0 

 

 25/0به ارتباطی که بین افراد در محیط کار برقرار می شود ، ارتباط ......................... می گویند.  -6

 



 

 

 25/0ویند. به رابطه صمیمی ،داوطلبانه و عاطفی بین افراد ............................ می گ -7

 

 25/0چه افرادی در کنترل خشم خود موفق تر از دیگران هستند؟ -8

 

 

 75/0مورد(  3عوامل غلبه بر اضطراب را بنویسید؟ ) -9

 

 

 

 

 75/0را باذکر مثال توضیح دهید؟ "فشار همسالان    " -10

 

 

 

 

 

 75/0را تعریف کرده و برای آن مثالی بزنید؟ "تاب آوری  " -11

 

 

 

 75/0؟بیان کنیدرا  ارتباطی  در یک فرآیند ه و آخرین عنصرنمودرا تعریف  "ارتباط " -12


